
Vinsamlegast spurðu mig 
spurninga sem ég get 
svarað með „já” og „nei”. 

Ég skil hvað þú segir svo 
beindu orðum þínum að 
mér. 

Leyfðu mér að útskýra 
hvernig ég tjái mig. 

Ég er með mikla verki, 
geturðu hjálpað mér?

Ég er mjög þyrst/-ur, get 
ég fengið að drekka?

Ég er mjög svöng/svangur, 
get ég fengið að borða? 

Það fer illa um mig, 
geturðu lagað mig í 
rúminu?

Ég þarf aðstoð við að 
komast á klósett núna.

Mér er óglatt. Viltu hjálpa 
mér?

Ég á erfitt með að borða 
þennan mat. Get ég 
fengið eitthvað annað?

Mér er mjög kalt. 
Geturðu hjálpað mér?

Mér er mjög heitt. 
Geturðu hjálpað mér?

 

Ég er með áríðandi 
spurningu.

Geturðu kallað á 
hjúkrunarfræðing?
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Ég segi „já” með því að 
horfa upp,

Og „nei” með því að horfa 
niður.

Þú getur spurt 
umönnunaraðila mína 
þessarar spurningar. Þeir 
vita svarið. 

Ég vil fá að vita meira um 
hvað hrjáir mig.

Ég vil hitta aðstandanda 
minn eins fljótt og 
mögulegt er.

Leyfðu mér að sýna þér 
hvernig ég tjái mig með 
stuðningi tjáskiptatækis/ 
-spjalds.

Gætirðu útskýrt þessar 
niðurstöður fyrir mér.

Takk kærlega fyrir allt sem 
þú ert að gera fyrir mig.

Vinsamlegast talaðu beint 
við mig. Ég skil hvað þú 
segir þó það sé erfitt fyrir 
mig að tala.

Vinsamlegast hringdu 
í aðstandanda minn í 
síma…

Getur þú sagt mér hvenær 
læknirinn kemur?

Getur þú sagt mér hvenær 
ég get farið heim?

Ég vil vita meira um 
lyfin mín og mögulegar 
aukaverkanir. 
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