
quarto de banho

luz acesa /
luz apagada

ajustar a cama

beber água

limpar a boca

creme para os
lábios

não

sim dor de garganta tosse dor de cabeça enjoo

não consigo
respirar calor frio desconfortável

alergia
aspiração
pela boca

aspiração por
traqueostomia oxigénio

boca seca

falta de ar

medicação

muito cansado

não sei
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Adicione nomes aqui

família

amigos

animais de
estimação

a b c
m n o

d
p

e
q

y z 1 2 3

f
r
4

g
s
5

h
t
6

i
u
7

j
v
8

l
x

10

k
w
9

estás bem? onde estou?
contactar

família obrigada

escrever amo-te saudades
não te

preocupes

rezar orgulho sem visitas casa

pergunta

telefonema

adeus

medo triste calmo okansioso

Covid-19

não

sim

não sei
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